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Режим занятий обучающихся 
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1. Настоящий локальный акт разработан в соответствии с  ФЗ-273 РФ от 29.12.2012
г. «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения РФ  
от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Санитарных правил СП 2.4.3648-20, утверждённых  Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28, 
Методическими рекомендациями МР 2.4.0259-21 "Методические рекомендации по 
обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 
образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и 
уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного 
фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным 
хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного 
образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в 
нежилых помещениях", Устава МБОУ ДО «Икар» и действующего законодательства РФ. 

2. Настоящий локальный акт регламентирует режим учебных занятий обучающихся
МБОУ ДО «Икар». 

3. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. Если 1 сентября
приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 
рабочий день.  

4. Продолжительность учебного года: 1-ый год обучения – 34 учебные недели, 2-ой
и последующие годы обучения –  не менее 36 учебных недель. В школьные 
каникулярные периоды образовательная деятельность в объединениях продолжается. 

4. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00
часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 
часов. Проводятся согласно расписанию, утверждённому директором.  

5. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительной
общеобразовательной программой. Занятия проводятся по группам, подгруппам или 



индивидуально. Могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 
(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

  6. Количество учебных  занятий в день, их количество в неделю и год 
определяется образовательной программой, учебным планом, а также Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20.  

Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов могут быть 
увеличены с учетом особенностей их психофизического развития.  
 7. Продолжительность  одного занятия составляет: 

- для обучающихся 7 и старше лет - 40 минут;  
- для обучающихся в возрасте до 7 лет - 25 минут; 
- для учащихся в возрасте до 10 лет на занятиях с использованием компьютерной 
техники – 30 мин; 

- при реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения - 30 минут.  

   8. Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 минут. 
  9. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 
физкультминуток, динамических пауз во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и 
использования электронных средств обучения. 
 10. Условия и режим организации обучения и воспитания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой. 
 11. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах, в том числе по индивидуальному учебному плану. 
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